
ANKOMMEN STABILISIEREN SORTIEREN STÄRKEN AUSRICHTEN

Online-Begleitgruppe 

Zurück 
ins Leben

Für Menschen nach Krebs

Der Kreis gibt Halt.
Die Linie führt weiter.
Ein geschützter Raum für echten
Austausch und bewusstes Weitergehen.
Nicht zurück ins Alte, vorwärts ins Neue.

Du musst nicht zurück ins alte Leben,
Du darfs dein neues bewusst gestalten.

CLAUDIA LERCH • KREBSÜBERLEBENDE UND COACH 

Claudia Lerch
LEBENSFREUDECOACH.CH

+41 79 714 74 13

mail@lebensfreudecoach.ch

FORMAT
6 Treffen à 90 Minuten
über 3 Monate

GRUPPE
Max. 6 Personen
online via Zoom



Mittwoch, 17. September 2026  •  19.00 - 20.30 Uhr • alle 2 Wochen bis Ende November
Wir starten bewusst im Herbst, wenn die Natur uns zeigt, dass Loslassen zum Leben gehört.

EARLYBIRD BIS 1. AUGUST REGULÄRER PREIS

CHF 340.- 
3 Monate, 6 Treffen

CHF 380.- 
Ratenzahlung möglich

Geschützter Raum
Vertraulich, achtsam geführt, ohne Druck

Klare Struktur
Ressourcenorientierte Impulse, keine Symptombesprechung

Echte Gemeinschaft
Max. 6 Personen, für Tiefe und echtes Vertrauen

Professionelle Begleitung
Aus eigener Krebserfahrung, mit Coaching und Achtsamkeit

Was dich erwartet
Deine Online-Begleitgruppe 
mit Claudia Lerch  

DAS BIETET DIR DIE GRUPPE

Dieses Angebot ersetzt keine medizinische, psychologische oder therapeutische Behandlung.

Claudia Lerch
LEBENSFREUDECOACH.CH

+41 79 714 74 13

mail@lebensfreudecoach.ch

lebensfreudecoach.ch/onlinecoaching


